ZŠ Koperníkova 24, 920 01 Hlohovec
Téma:   CHLIEB, PEČIVO, OBILNINY, RYŽA, CESTOVINY
AKTIVITY:
1.  Rozhlasová relácia k danej téme:,

Relácia bola uskutočnená 8,05 hod do školského rozhlasu pre všetkých žiakov ZŠ.  Scenár pripravila učiteľka Mgr. Patrícia Zámečníková a reláciu do rozhlasu zrealizovali žiaci 9.B triedy: Aneta Matušáková, Nicol Petrovičová, Karolína Jendreasová 
Scenár relácie:
Vážená pani riaditeľka, milé pani učiteľky, pán učiteľ, milí žiaci!
Naša škola sa zapojila do súťaže „ Hovorme o jedle“. Organizátorom súťaže je Slovenská poľnohospodárska a potravinárska komora a jej cieľom je podporovať spoluprácu a aktívnu účasť školy pri vzdelávaní detí a mládeže o potravinách a dobrých stravovacích návykoch a o úlohe potravín pri ochrane zdravia.  Súčasťou sú aj rôzne exkurzie do poľnohospodárskych podnikov. U nás sa do súťaže zapoja žiaci I. stupňa, ale už v piatok sme absolvovali časť súťaže aj my, žiaci II. stupňa, a to tancovaním zumby. 
Celý tento týždeň je nazvaný „Týždeň zdravej výživy“. Každý jeden deň bude venovaný nejakej téme týkajúcej sa rôznych druhov potravín a zdravej výživy. Vždy na začiatku 1.vyučovacej hodiny vám porozprávame niečo o jednotlivých témach.
Dnešný deň je venovaný týmto témam: Potraviny ako zdroj výživy a Chlieb, pečivo, obilniny, ryža  a cestoviny.
Pre zdravý život potrebujeme výživné látky, a to sú vitamíny, minerálne látky, vláknina, aminokyseliny a jednoduché cukry. Všetky tieto výživné látky sa nachádzajú v potravinách, ktoré denne konzumujeme. Aby sme mali plnohodnotnú stravu, musíme prijímať rozmanité potraviny. Delíme ich do štyroch skupín:
1. Chlieb a obilniny, 2.Ovocie a zelenina, 3.Mliečne výrobky, 4. Mäso

Do prvej skupiny – chlieb a obilniny – patria cestoviny, ryža, chlieb, celozrnné výrobky, cereálie. Všetky obsahujú vitamíny, sacharidy, minerály i vlákninu. Ich hlavnou funkciou  je dodávanie energie a to, že prispievajú k zdravej funkcii nervovej sústavy. 
Obilniny patria k základným a najdôležitejším potravinám. Najviac výživových látok obsahujú celé obilné zrná, ktoré vyklíčia aj po 1000 rokoch. Konzumácia naklíčených semien, ktoré už 1000 rokov konzumujú  Číňania, je veľmi zdravou potravou. Najhodnotnejšie z obilnín sú: pšenica, jačmeň, pohánka, kukurica, ryža, proso, ovos, raž.  Z obilnín sa vyrába chlieb, pečivo, ovsené vločky a cestoviny.
Obilniny sú vhodné nielen na raňajky alebo na desiatu, ale môžu byť súčasťou večerí a obedov. Jednu porciu predstavuje 1 krajec chleba, 1 rožok alebo žemľa, ¾ hrnčeka uvarenej ryže, cestovín alebo cereálií. Deti nad 4 roky by mali skonzumovať  3 – 4 porcie  a dospelí 3 – 6 porcií obilnín denne. Viac zdraviu prospešných látok je obsiahnutých v celozrnných výrobkoch, čiže sú pre zdravú výživu vhodnejšie. 
Chlieb
Chlieb je jednou z najstarších potravín ktoré poznáme. Najstaršie zmienky o chlebe sa datujú k 11. storočiu, keď ho pripravovali hlavne na dvoroch a v kláštoroch. Vtedajšieho chleba si ľudia vážili nielen ako výborný pokrm, ale využívali ho aj ako platidlo. I podľa cirkvi je chlieb považovaný za Boží dar. Jeho príprava v minulosti bola vykonávaná v domácnostiach so zodpovedajúcou úctou a starostlivosťou. Chudobnejšie rodiny chlieb pripravovali len vo sviatok a v najkrutejších dobách bola múka nahradzovaná dokonca pilinami alebo slamou! Chlieb, prípadne iné druhy pekárskych výrobkov, sú pre prevažnú časť ľudstva základom výživy. O význame chleba v našich dejinách svedčí i starý zvyk, podľa ktorého vítame hosťa chlebom a soľou. S prípravou chleba i s chlebom samotným súvisí aj veľa poverových predstáv.
Toto sú niektoré z nich:
- Keď napríklad dievča prvýkrát miesilo cesto na chlieb a to pukalo, hovorilo sa, že dostane muža v čižmách – pána, ak nepukalo, mala dostať muža v papučiach – sedliaka.
- Keď sa pri pečení chlieb rozpukol, malo prísť nešťastie.
 - Ak ho gazdiná zabudla v peci, verilo sa, že skoro zomrie.
- Peceň chleba na stole nesmel nikdy ležať nakrojenou stranou ku dverám, lebo sa tým privolala na gazdovstvo bieda.
- Ak z neho kúsok spadol, zodvihli ho a pobozkali a až potom mohli zjesť.
- Ani odrobinky sa nesmeli vyhodiť a odrobinkám zo štedrovečerného chleba pripisovali priam magický význam.
Chlieb sa často vyrába z pšeničnej múky, ale aj  z múky raže, jačmeňa, kukurice a ovsa, zvyčajne ale nie vždy v kombinácii s pšeničnou múkou. Poznáme rôzne druhy chleba: pšeničný, ražný, svetlý, tmavý, grahamový, zemiakový, slnečnicový. 
Ktorý chlieb je naj?
Chlieb z pšeničnej múky neobsahuje takmer žiadnu vlákninu, minerály, vitamíny či zdravý tuk. Z takéhoto chleba sa rýchlo priberá v dôsledku toho, že je vyrobený z pšeničnej múky. Energiu z chleba spotrebujeme príliš rýchlo a onedlho sme znova hladný.
Chlieb z celozrnnej múky je vyrobený z pšenice, ryže, jačmeňa a iných. Prospešné pre náš organizmus je ak múka je mletá nahrubo. Takto ostávajú v múke aj otruby a iné zložky, ktoré pomáhajú tráveniu.
Do tmavého (celozrnného) chleba sa pridávajú aj rôzne doplnky. Ako sú sezamové, slnečnicové či ľanové semienka.
Celozrnný chlieb je pre náš organizmus lepší ako pšeničný. Dodá telu proteín, sacharidy, vlákninu. Preto sa nemusíme báť jesť celozrnný chleba.
Prečo NIE:
svetlé pečivo a chlieb: pretože dodáva ľudskému organizmu iba energiu a sacharidy. Z výživového hľadiska sú oveľa vhodnejšie potraviny celozrnné, ktoré najviac obsahujú vitamíny, minerálne látky a vlákninu.
Prečo NIE:
Väčšie množstvo celozrnného pečiva malým deťom: pretože dospelí by mali denne zjesť približne 25 - 30 gramov vlákniny, detský organizmus by si však s takým množstvom vlákniny nedokázal poradiť, najmä v prípade malých detí. Pre ne nie sú celozrnné potraviny podávané niekoľkokrát denne vhodné, preto sa odporúča zaraďovať im ich do jedálneho lístka postupne s pribúdajúcim vekom.
K čomu môže viesť nedostatok pečiva a obilnín?
Nedostatok  pečiva a obilnín môže viesť k:
· Únave  z nedostatku sacharidov, pokiaľ je v strave celkovo málo sacharidových potravín
· Nepozornosti
Cestoviny 

Vznik cestovín sa datuje do doby pred Kristom. Prvé zmienky pochádzajú z Grécka, kde koláčové cesto usušili na slnku, potom natrhali na kúsky a uvarili. Rimania sa tohto nápadu chytili a zdokonalili ho tým, že cesto nakrájali na rovnaké pásiky, ktoré nazývali laganon, čo zrejme súvisí s dnešným  názvom  lasagne. Prvé cestoviny sa vyrábali doma. Prvé továrne na cestoviny začali vznikať až v 17 storočí v Taliansku. Cestoviny môžu byť bezvaječné, bez pridania vajíčka, jednovaječné, dvojvaječné, podľa chuti až viacvaječné. Sú výborným zdrojom sacharidov. Celozrnné cestoviny z celozrnnej múky obsahujú navyše minerály a vitamín B. Vaječné zasa obsahujú vitamín A. Zdravšie sú cestoviny z celozrnnej múky.

Cestovinami sme dnešné vysielanie ukončili. Zajtra sa dozviete niečo o zelenine, ovocí a o pitnom režime. Dnes sa s vami lúčia ...

Zdroj: internet
Fotodokumentácia: viď príloha 2._Chlieb, pečivo

2. Prezentácia – Zdravá výživa
Žiaci I. stupňa a prípravných ročníkov si postupne po ročníkoch prezreli prezentáciu pod názvom Zdravá výživa v interaktívnej učebni pod vedení triednych učiteliek:  Využili pritom plagát pod názvom Pyramída zdravia, ktorý dostali v aktivite Potraviny – zdroj života. (zdroj internet)
Viď príloha 3._Pyramída zdravia

Zoznam tried I. stupňa:

Prípravný ročník A: 8 žiakov – tr, uč. Mgr. Iveta Šušuková

Prípravný ročník B:  8 žiakov – tr. Uč. Mgr. Miriam Janečková

1. A trieda: 21 žiakov – tr. uč. Mgr. Elena Dobiašová

1. B trieda: 20 žiakov – tr. uč. Mgr. Iveta Čečetková

2. A trieda: 13 žiakov – tr. uč. Mgr. Oľga Kudelášová.

2. B trieda: 12 žiakov – tr. uč. Mgr. Natália Libantová

3. A trieda: 21 žiakov – tr. uč. Mgr. Oľga Malíková

3. B trieda: 20 žiakov – tr. uč. Mgr. Božena Surýnková

4. A trieda:18 žiakov – tr. uč. Mgr. Zdenka Kačeriaková

4. B trieda: 16 žiakov – tr. uč. PedDr. Jana Hrudíková

Celkový počet žiakov: 157 (viď zoznam žiakov)

Fotodokumentácia: viď príloha 2._Chlieb, pečivo_foto
3. Desiata žiakov

Počas celého týždňa 14.10. – 18.10. 2013 bol zrealizovaný prieskum v našej škole s vedením evidencie. Uskutočnili ju žiaci pod vedením triednych učiteliek. Kontrolovali rozmanitosť a kvalitu desiatej v nasledovných  triedach: 
Prípravný ročník A: 8 žiakov – tr, uč. Mgr. Iveta Šušuková
Prípravný ročník B:  8 žiakov – tr. Uč. Mgr. Miriam Janečková
1. A trieda: 21 žiakov – tr. uč. Mgr. Elena Dobiašová
1. B trieda: 20 žiakov – tr. uč. Mgr. Iveta Čečetková
2. A trieda: 13 žiakov – tr. uč. Mgr. Oľga Kudelášová.
2. B trieda: 12 žiakov – tr. uč. Mgr. Natália Libantová
3. A trieda: 21 žiakov – tr. uč. Mgr. Oľga Malíková
3. B trieda: 20 žiakov – tr. uč. Mgr. Božena Surýnková
4. A trieda:18 žiakov – tr. uč. Mgr. Zdenka Kačeriaková
4. B trieda: 16 žiakov – tr. uč. PedDr. Jana Hrudíková                                                          5. A trieda: 17 žiakov – tr. uč. Ing. Miroslava Kollárová
5. B trieda: 14 žiakov – tr.uč.  Mgr.Daniela Šimuničová
6. A trieda: 16 žiakov – tr.uč. Mgr. Jana Bukovanová
6. B trieda: 14 žiakov – tr.uč. Mgr. Patrícia Zámečníková
Počet žiakov:  218 (viď zoznam žiakov)
Vyhodnotenie celotýždňového prieskumu spracovala Mgr. Oľga Kudelášová.. 
Z  pozorovania  učiteliek vyplýva, že po jednotlivých aktivitách o zdravej výžive sa zlepšovala postupne aj kvalita desiatej žiakov. 

Fotodokumentácia: viď príloha 2._Chlieb, pečivo_foto
 Výsledky sú nasledovné:
	trieda
	ovocie

%
	zelenina
%
	mliečne výrobky

%
	obilniny

%
	sladkosti

%

	Pr. A
	55
	22,5
	20
	97,5
	27,5

	Pr. B
	38,7
	0
	12,9
	100
	80,67

	1. A
	48,97
	23,46
	44,89
	92,85
	67,34

	1. B
	32,32
	27,27
	20,2
	100
	44,44

	2. A
	65,57
	24,59
	27,86
	95,08
	32,78

	2. B
	49,54
	20,35
	26,28
	94,32
	35

	3. A
	78,65
	47,19
	89,88
	96,62
	55,05

	3. B
	44,56
	34,78
	55,43
	95,65
	28,26

	4. A
	46,66
	42,66
	64
	88
	53,33

	4. B
	58,44
	37,66
	22,07
	96,1
	42,85

	5. A
	60,49
	7,86
	1,12
	89,88
	44,95

	5. B
	51,51
	54,54
	83,33
	100
	45,45

	6. A
	45,83
	34,72
	75
	93
	51,38

	6. B
	45,45
	28,78
	63,63
	95,45
	27,27

	priemer

%
	51,5
	29
	43,3
	95,3
	45,4


4. Exkurzia Pekastroj 
Žiaci 2.B, 4.B a 6.B  pod vedením triednych učiteliek sa zúčastnili exkurzie v podniku Pekastroj s.r.o., Priemyselná 4, Nitra. Prezreli si prvovýrobnú prevádzku na výrobu a predaj strojov prer pekársku a cukrársku výrobu. Videli dielňu výroby foriem, pomôcok na pečenie. Mohli si vyskúšať ručné ohýbanie  a rezanie plechov, formovanie formičiek na pečenie. Ochutnali aj ich výrobky: vianočku, piškóty, zákusky a čaj.
Počet žiakov: 41
Registračný formulár: viď príloha   4._Registračný formulár
Fotodokumentácia: viď príloha 2._Chlieb, pečivo_foto
Zoznam žiakov:

	II. B
	

	Detersová
	Sarah

	Goceliak
	Adam

	Goceliaková
	Lucia

	Kollár
	Matúš

	Majerník
	Erik

	Nagy
	Marko

	Paloncy
	Sebastián

	Sovišová
	Natália

	Spál
	Adam

	Šipoš
	Jozef

	Škopeková
	Diana

	Škopeková
	Nina

	Šoková
	Karin


	IV. B
	

	Danielová
	Chiara

	Hanzlík
	Ondrej

	Juráčková
	Monika

	Kabátová
	Liana

	Kadlecová
	Lea

	Kovaľová
	Michala

	Kožík
	Adam

	Kupcová
	Nina

	Levčíková
	Laura

	Miklošík
	Filip

	Rajzík
	Kristián

	Slanina
	Sebastián

	Šišková
	Viktória

	Valíček
	Lukáš

	Zacharová
	Barbora

	Zámečníková
	Ľudmila


	VI. B
	

	Antala
	Adam

	Jamrichová
	Chiara

	Kaletová
	Kristína

	Kopányi
	Adrian

	Krkoška
	Michal

	Masaryková
	Simona

	Matušák
	Mário

	Selnekovič
	Dominik

	Sersenová
	Ivana

	Šimičáková
	Nina

	Vančová
	Aneta

	Junasová
	Veronika


TÝŽDEŇ ZDRAVEJ VÝŽIVY    14. – 18. 10. 2013                   EVIDENCIA DESIATEJ                                           TRIEDA ................
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1.  OVOCIE

2.  ZELENINA

3. MLIEČ. VÝROBKY

4.  OBILNINY

5.  SLADKOSTI

ZOZNAM ŽIAKOV
	Prípravka A

	Dolníková 
	Natália

	Fabušová
	Simona

	Hercek
	Tomáš

	Homola
	Alexej

	Ješko
	Matúš

	Knotek
	Timotej

	Kudelová
	Jana

	Uhrák
	Juraj


	Prípravka B

	Liso
	Patrik

	Pikusová
	Alica

	Polakovič
	Martin

	Slobodová
	Alexandra

	Šeliga
	Denis

	Valovič
	Vladimír

	Oračková
	Skarleta


	I. A
	

	Feldsam
	Filip

	Franeková
	Liana

	Kačalová
	Laura

	Kaničár
	Matúš

	Kočí
	Samuel

	Kollárová
	Nina Victoria

	Kupkovičová
	Vanesa

	Kusy
	Christian

	Lehocký 
	Peter

	Moravčík
	Michal

	Moravčíková
	Katarina

	Páleníková
	Ema

	Paulovič
	Tomas

	Pavelková
	Katarína

	Poláček
	Alexander

	Polakovičová
	Denisa

	Raciková 
	Ema

	Sedláček 
	Daniel

	Spál
	Samuel

	Tvrdá
	Emma


	I. B

	Antala
	Juraj

	Brezula
	Andrej

	Divileková
	Lenka

	Fridl
	Matúš

	Hanzlík
	Šimon

	Juráčková
	Zuzana

	Kadlub
	Marián Ivan

	Kákošová 
	Tamara

	Kolenová
	Terézia

	Krivošíková
	Sára

	Miklošík 
	Jerguš

	Rajnohová
	Hana

	Rolincová
	Eugénia

	Sekera 
	Sebastián

	Selnekovičová
	Sofia Riikka

	Skalická
	Lucia

	Slováková
	Kristína

	Šeliga 
	Marco

	Vavriňáková 
	Simona

	Vrábel
	David

	Zlatovský 
	Adam


	II. A

	Bartovič
	David

	Blašková
	Dominika

	Dlábiková
	Ema

	Galanda
	Andrej

	Galanda
	Matej

	Hodul
	Denis

	Kotúčková
	Alexandra

	Kúdelová
	Alžbeta

	Majcíková
	Dominika

	Nemcová
	Lenka

	Nitran
	Adam

	Polakovičová
	Patrícia

	Sulír
	Martin

	Sulírová
	Alžbeta


	II. B
	

	Detersová
	Sarah

	Goceliak
	Adam

	Goceliaková
	Lucia

	Kollár
	Matúš

	Majerník
	Erik

	Masaryk
	Adam

	Nagy
	Marko

	Paloncy
	Sebastián

	Sovišová
	Natália

	Spál
	Adam

	Šipoš
	Jozef

	Škopeková
	Diana

	Škopeková
	Nina

	Šoková
	Karin


	III. A
	

	Galo
	Filip

	Halás
	Martin

	Hladej
	Dávid

	Jančár
	Maximilián

	Jendreas
	Tibor

	Kobidová
	Lea

	Kolarovič
	Matej

	Košiarčik
	Matúš

	Krč-Konečná
	Ester

	Krupa
	Martin

	Malovec
	Matej

	Miklošíková
	Johana

	Pavelka
	Jakub

	Petríková
	Lujza

	Poláčiková
	Dominika

	Stolárik
	Samuel

	Šimičáková
	Ema

	Škrabáleková
	Tatiana

	Tomanová
	Katarína

	Vozárová
	Katarína

	Zomborská
	Nikol


	III. B
	

	Babušek
	Daniel

	Bobák
	Martin

	Cvíčelová
	Natália

	Černá
	Nikola

	Čík
	Filip

	Gábriš
	Lukáš

	Gábrišová
	Lenka

	Gajdošová
	Beáta

	Goldová
	Ema

	Kamenčík
	Filip

	Ľubová
	Nikola

	Martinek
	Tomáš

	Menyházová
	Margita

	Ondriš
	Kristián

	Peťovský
	Patrik

	Púšová
	Karolína

	Slováková
	Nikola

	Spáčilová
	Natália

	Vargová
	Vanesa

	Žemberová
	Valéria


	IV. A
	

	Bachratý
	Andrej

	Bakoš
	Samuel

	Balážová 
	Petra

	Barchánková
	Veronika

	Hargašová
	Timea

	Kadlečík
	Tomáš

	Kaletová
	Adriana

	Makúch
	Branislav

	Petrovič
	Denis

	Podolák
	Eduard

	Repášová
	Adriána

	Slovák
	Marek

	Štipák
	Šimon

	Trávničková
	Júlia

	Turzová
	Adela

	Zelenay
	Filip

	Zelenay
	Juraj

	Zelka
	Adam


	IV. B
	

	Danielová
	Chiara

	Hanzlík
	Ondrej

	Juráčková
	Monika

	Kabátová
	Liana

	Kadlecová
	Lea

	Kovaľová
	Michala

	Kožík
	Adam

	Kupcová
	Nina

	Levčíková
	Laura

	Miklošík
	Filip

	Rajzík
	Kristián

	Slanina
	Sebastián

	Šišková
	Viktória

	Valíček
	Lukáš

	Vavriňák
	Róbert

	Zacharová
	Barbora

	Zámečníková
	Ľudmila


	V. A
	

	Dudášová
	Dominika

	Dzurechová
	Laura

	Hargašová
	Dominika

	Ingeli
	Ivan

	Kováčová
	Alexandra

	Lackovič
	Ján

	Lőfflerová
	Petra

	Masaryková
	Lea

	Meliš
	Matej

	Mlynarčíková
	Ivana

	Moravčík
	Martin

	Ondrusová
	Nikoletta

	Pavláková
	Ivona

	Polačiková
	Sára

	Suchánek
	Jakub

	Vozár
	Matej

	Vranikovič
	Patrik


	V. B
	

	Antala
	Jakub

	Ballon
	Filip

	Boháčiková
	Vanessa

	Brezulová
	Dominika

	Čižmáriková
	Katarína

	Halmešová
	Emma

	Jakubkovič
	David

	Kamenčíková
	Michaela

	Koudelová
	Viktória

	Ráciková
	Tamara

	Samohýlová
	Laura

	Slovák
	Patrik

	Slováková
	Jana

	Škopeková
	Jana

	VI. A
	

	Arnold
	Nicolas

	Babicová
	Katarína

	Baranovič
	Filip

	Bobák
	Pavol

	Dibdiak
	Daniel

	Ďurišová
	Emma

	Hrašna
	Tomáš

	Máťaš
	Matúš

	Mindek
	Jakub

	Nemec
	Erik

	Patalášová
	Alexandra

	Repáš
	Adrián

	Rusová
	Sandra

	Šintál
	David

	Vančo
	Rastislav

	Vopátová
	Dominika

	VI. B
	

	Antala
	Adam

	Jamrichová
	Chiara

	Kaletová
	Kristína

	Kopányi
	Adrian

	Krivošík
	Jozef

	Krkoška
	Michal

	Masaryková
	Simona

	Matušák
	Mário

	Selnekovič
	Dominik

	Sersenová
	Ivana

	Šimičáková
	Nina

	Vančová
	Aneta

	Vido
	Alex

	Junasová
	Veronika


Škola:  ZŠ Koperníkova 24, 920 01 Hlohovec
Kontaktná osoba:  Mgr. Božena Surýnková, t. č.: 0905 746886



e-mail: bosanna@centrum.sk
